
9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

1 月 × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ △

2 火 × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × ×

3 水 × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 木 × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 金 × × × × × × × × × × × × △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

6 土 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × × × × ■ ■

7 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × × × × ■ ■

8 月 × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ △

9 火 × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × ×

10 水 × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 木 × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

12 金 × × × × × × △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

13 土 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × × × × ■ ■

14 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × × × × ■ ■

15 月 × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ △

16 火 × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × ×

17 水 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 木 × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 金 × × × × × × △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

20 土 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × × × × ■ ■

21 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × × × × ■ ■

22 月 × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ △

23 火 × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × ×

24 水 × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

25 木 × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

26 金 × × × × × × △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

27 土 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × × × × ■ ■

28 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × × × × ■ ■

29 月 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

30 火 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

31 水 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

＊網掛け枠は貸出しできません。（毎月30日は休館日です）

＊入場は貸出時刻の10分前(但し、朝は9:00)、貸出終了時刻は退館時刻となります。

＊申請受付は前月の1日からです。月初の3日間は仮申請期間で、重複希望は抽選となります。

（ 1日から3日は仮申請期間でWebフォームにて募集、4日以降は窓口にて受付となります。）

アブロス沼ノ端スポーツセンター ○：全面貸出し可能 ■：貸出し不可

令和7年12月 体育館貸切り可能枠 △：半面のみ貸出し可能



9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

1 月 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 火 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

3 水 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

4 木 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 金 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

6 土 × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ■ ■

7 日 × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ■ ■

8 月 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 火 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

10 水 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

11 木 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

12 金 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

13 土 × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ■ ■

14 日 × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ■ ■

15 月 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

16 火 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

17 水 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

18 木 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 金 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

20 土 × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ■ ■

21 日 × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ■ ■

22 月 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

23 火 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

24 水 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

25 木 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

26 金 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

27 土 × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ■ ■

28 日 × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ■ ■

29 月 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

30 火 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

31 水 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

＊入場は貸出時刻の10分前(但し、朝は9:00)、貸出終了時刻は退館時刻となります。

＊申請受付は前月の1日からです。月初の3日間は仮申請期間で、重複希望は抽選となります。

（ 1日から3日は仮申請期間でWebフォームにて募集、4日以降は窓口にて受付となります。）

0

＊網掛け枠は貸出しできません。（毎月30日は休館日です）

アブロス沼ノ端スポーツセンター ○：貸出し可能

令和7年12月 研修室貸切り可能枠 ■：貸出し不可


