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別紙（参加団体用） 
第 43 回日胆地区選手権水泳競技大会 

二次要項 
日胆地区選手権水泳競技大会実行委員会 

主管競技団体 室蘭水泳協会 
 
 本大会は、参加 21 団体・選手 323 名・個人 791 種目になり次の要領で安全な競技運営を行います
のでご協力よろしくお願い致します。 
 

記 
１．本大会の参加について 

①大会前において体調不良がある場合は参加を自粛するようお願いします。 
例：平熱を超える発熱、咳・のどの痛み、新型コロナウイルス又はインフルエンザ感染症など

で陽性と診断された場合、同居の家族に感染症陽性の方がいる場合など。 
２．無観客開催について 
  ①家族・一般観覧者の入場をお断りしての無観客開催となります。 
   （施設収容人員規模、感染症対策など） 
  ②Youtube による動画配信を行います。 
３．マスクの着用について 

①マスクの着用は個人の判断に委ねますが、下記につきましては着用を推奨いたします。 
   ・人混みの多い場所（会場開館時・更衣室・招集所など） 

・選手控席からの大きな声での応援時など 
４．入館およびチーム選手席について 
  ・館内は土足禁止となっています各自外靴を入れる袋などをご用意ください。 
  ・館内のロビー・観客席は上履き禁止となっています。アリーナ内のみ上履き可能です。  
  ①７：０５チーム受付（代表者 1 名受付後、選手控席で選手の入館準備願います） 

②７：１０選手･監督･コーチ入館  
  ③選手席は（チーム控席）は別添え会場図を参照してください。 
５．更衣室の利用について 
  ①更衣室は一度に利用できる人数に制限がありますので、譲りあってご利用ください。 
  ②着替えは速やかに済ませ、休んだり談笑などせずにご利用ください。 
  ③更衣室内のロッカーは使用禁止です。また室内に荷物を置くことも禁止します。 
６．届出用紙の提出について 
  ①プログラム訂正・棄権などの各種届出用紙は、既定の書式による用紙を大会本部で配布します。 
  ②プログラム訂正届は 8：30 までに招集所へ提出して下さい。 
  ③棄権届は競技開始の 1 時間前までに招集所へ提出して下さい。 
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７．競技について 
  本競技会は(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に則り行います。 
  ①プログラムの予定時刻より 20 分以上繰り上げないことを原則と致します。 
  ②各種目とも男女別・年齢区分別のタイムレース決勝とします。 
  ③レースは背泳ぎを除きオーバーザトップ方式で行う場合もあります。 
  ④出発合図の号令は、「take your marks」です。 
 
８．ウォーミングアップ時間について 
  ①ウォーミングアップ時間 

■ ７：２０〜８：４５ （１・２・３・４・５・６・７・８レーン） 
              ８レーンはペースレーンとする。（400m 以上の自由形種目出場専用） 

■ ８：００〜８：２０ ダッシュ練習 （１・２・３・４レーン） 
スタート側からの一方通行 

■ ８：２０〜８：４０ 公式スタート練習（１・２・３・4・５レーン） 
               スタート側からの一方通行 
９．招集について 
  ①招集は競技開始の 20 分前より行います。 
   招集表示板を確認の上、遅れないように所定の招集場所に集合して下さい。 
 
１０．通告について 
  ①選手のレーン紹介は、前の組の競技中に行います。（50m 種目については行いません） 
  ②競技結果の場内通告は行いませんが、新記録の樹立および失格者の通告は行います。 
  ③競技結果は「東洋電子システム https://www.tdsystem.co.jp/」にてご確認ください。 
 
１１．選手への指導について 
  ①ゴールタッチはタッチ板の有効面に確実に行い、装置を作動させてください。 
  ②体を濡らすため水を浴びる場合は、招集場所の選手入場付近に設置してある容器の水で行っ 

てください。 
  ③レースは、背泳ぎを除きオーバーザトップ方式で行う場合もあります。 
    ・個人種目の場合ゴールタッチした選手は、タッチ板に触れないようレーンロープにつかまり、 

次の組がスタートしてから自分のレーンより退水する。 
   ・背泳ぎの選手はゴールタッチ後、速やかに自分のレーンから退水する。 
 
１２．その他 
  ①プールサイドでの食事はできません。ロビーをご利用ください。 
  ②ロビーを水着のまま通行することは禁止です。 
  ③靴袋（レジ袋など）は各自用意するようご協力お願いします。 
  ④荷物・貴重品の管理は各団体で行ってください。また、盗難にもご注意ください。 
  ⑤場内は狭いためチーム席での待機時、密にならないようご注意ください。 
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  ⑥競技会場・駐車場における事故、盗難などについては、主催者側では一切責任を負いかねます 
ので、各団体にて保管管理をして下さい。 

 
１３．駐車場について 
  別紙「駐車場ご案内」を参照願います。 

①プール横(E)、陸上競技場横(D)は、「競技役員・大会役員」用になります。 
  ②コーチ・監督の方は、体育館駐車場（Ｃ）・（Ａ）をご利用ください。 
   駐車場入り口からプールまでは約 200m です。 

送迎の方は、駐車場（Ｃ）・（Ａ）で選手降車後は、臨時駐車場（フェリーターミナル側）を 
ご利用ください。（駐車場 C・A は体育館一般利用者が使用します） 

③大型バスは、臨時駐車場（フェリーターミナル側）をご利用ください。 
フェリー乗船待ち駐車場ではありません。フェリー乗船待ち駐車場向かい側です。 
臨時駐車場からプールまでは約 300m です。 

以上 
 

【連絡・問合せ先】大会委員⻑ 清原（携帯 090-9082-9403） 
 
・開 催 日  令和 6 年 9 月 8 日（日） 
・開催場所  室蘭市 TETSUGEN 温水プール（入江運動公園温水プール） 

〒051-0023 室蘭市入江町 1 番地 62  電話 0143-22-2466 
臨時駐車場管理者：室蘭市港湾管理部 


