
初めてでも大丈夫♪
リズムにあわせて動いていくよ☆

キッズダンスフィットネス教室

火曜日コース

　８／４、１１、１８、２５
　９／１、　８、１５、２９
１０／６、１３

金曜日コース

　８／７、１４、２１、２８
　９／４、１１、１８、２５
１０／２、　９

Ａクラス（年中、年長、小１）　→

Ｂクラス（小学校2年～6年）　→

１５：１５～１６：００

定員は火曜日、金曜日各２０名

持ち物
動きやすい服装、水筒、上靴、タオル

料金
５０００円（保険料込）

アブロス沼ノ端スポーツセンター
苫小牧市北栄町３丁目２番１号　☏０１４４－８４－５６１５

numasupoのフォローもお待ちしてます📱

定員になり次第締め切らせていただきます。

水曜日コース
（※Ａクラスのみ）

　８／５、１２、１９、２６
　９／２、　９、１６、２３
１０／７、１４

定員は火曜日、水曜日、金曜日各１０名

各曜日全１０回

１６：２０～１７：１０

NEW


