
A面 B面 A面 B面 A面 B面

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

  ※混み合っている場合は、コートを譲り合ってご利用ください。

この表は予定であり変更になる場合がありますのでお問い合わせ下さい。

スポンジテニス

バドミントン

卓球 スポンジテニス

専用利用・スポンジテニス バスケット

ミニバスケット バスケット

卓球 卓球

卓球

ミニバスケット バスケット

専用利用 卓球

専用利用（15：30から卓球）

専用利用・スポンジテニス バスケット

スポンジテニス スポンジテニス

卓球

卓球

スポンジテニス スポンジテニス 専用利用（20：30からバスケット）

ミニバスケット 専用利用(19:15からバスケット）

スポンジテニス

卓球

日
曜
日

午前（9：00～12：00） 午後（12：15～17：00） 夜間（17：15～21：00）

卓球 スポンジテニス 卓球

専用利用（14：45までバドミントン）

専用利用（20：30からバスケット）

卓球 専用利用・スポンジテニス バスケット

バドミントン

専用利用 ミニバスケット バスケット

卓球

ミニバスケット

卓球

ミニバスケット

専用利用（20：30からバスケット）

バドミントン

卓球 スポンジテニス

専用利用（14：45までバドミントン）

卓球 スポンジテニス

スポンジテニス

ア　ブ　ロ　ス　沼　ノ　端　ス　ポ　ー　ツ　セ　ン　タ　ー
体　育　館　利　用　予　定　案　内 （２０１９，１１）

苫小牧市北栄町3丁目2番1号　電話0144-84-5615

　※専用利用について10日前までに専用利用の申し込みが無い場合の種目は下記の通りになります。

卓球 専用利用（14:45まで卓球）※18：30から卓球

卓球 専用利用・スポンジテニス

月曜日…ミニバレー　　火曜日…バスケット　水曜日…スポンジテニス　木曜日…バドミントン

休　　　館　　　日

バドミントン

卓球 スポンジテニス 卓球

専用利用（14：45までバドミントン）

バスケット

ミニバスケットミニバスケット バスケット

専用利用(19:15からバスケット）

スポンジテニス 専用利用（20：30からバスケット）

卓球

専用利用（14：45までバドミントン）

卓球

専用利用

専用利用（14:45まで卓球）※18：15からB面のみ卓球台4台設置致します。

専用利用（14:45まで卓球）※18：30から卓球

卓球

ミニバスケット ミニバスケット


